
F003-P05-GAF         V02       17/11/2017               Página 1 de 4 

 

 

 
 ACTA No. 1 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Introducción a la salud sexual, derechos sexuales y 
reproductivos  

 
FECHA: 10/09/2025 

 
HORA DE INICIO: 

 
HORA FIN: 

LUGAR: Institución Educativa San 

Pedro 
11:45 13:00 

TEMAS:   

● Introducción a la salud sexual. 

● Derechos sexuales y reproductivos. 
 

 
COMUNIDAD:  Adolescentes de 11 a 16 años de los grados sexto y séptimo de la 

Institución Educativa San Pedro, ubicada en la zona rural. 
 
Se contó con la participación de 20 estudiantes, se adjunta la lista de asistencia. 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General: 
Fortalecer el conocimiento de los adolescentes sobre los conceptos de salud sexual y sus 
derechos sexuales y reproductivos, promoviendo el reconocimiento y ejercicio responsable 
de estos. 
 
Objetivos Específicos: 

 
1. Definir claramente qué es la salud sexual y reproductiva. 
2. Brindar información sobre los derechos sexuales y reproductivos. 
3. Promover el respeto y la toma de decisiones libres e informadas en el ejercicio de la 

sexualidad. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

En la Institución Educativa San Pedro se llevó a cabo una jornada educativa dirigida a los 
estudiantes de los grados sexto y séptimo cuyas edades oscilan entre los 11 y 16 años, el 
encuentro tuvo como propósito principal fortalecer los conocimientos de los adolescentes en 
torno a los conceptos básicos de la salud sexual y los derechos sexuales y reproductivos. 
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Durante la jornada se evidenció que gran parte de los participantes desconocían aspectos 
fundamentales relacionados con el tema, razón por la cual se inició la actividad con una 
introducción clara y sencilla ajustada a su nivel de comprensión, se abordaron conceptos 
básicos de salud sexual tales como el cuidado del cuerpo, la importancia del respeto hacia 
sí mismos y hacia los demás y la construcción de una autoestima sana como base para 
tomar decisiones responsables. 

Posteriormente se explicaron los derechos sexuales y reproductivos enfatizando que cada 
adolescente tiene derecho a recibir información adecuada, a vivir su sexualidad de manera 
responsable, libre de discriminación y violencia, así como a acceder a servicios de salud 
que garanticen su bienestar, la actividad incluyó con ejemplos prácticos, dinámicas 
participativas y espacios de diálogo para que los estudiantes pudieran expresar sus dudas y 
percepciones. 

Finalmente se motivó a los adolescentes a reconocer la importancia de estar informados y a 
ejercer sus derechos con responsabilidad, entendiendo que la salud sexual hace parte 
fundamental de su desarrollo integral y de la construcción de proyectos de vida saludables. 

 

                                                          

                     

     

CONCLUSIONES 



F003-P05-GAF         V02       17/11/2017               Página 3 de 4 

 

La jornada educativa realizada en la Institución Educativa San Pedro concluyó de manera 
satisfactoria, cumpliendo con el objetivo de acercar a los 20 estudiantes asistentes al 
conocimiento sobre la salud sexual y los derechos sexuales y reproductivos. 

Se evidenció que los adolescentes fueron poco participativos al inicio debido al 
desconocimiento que tienen frente a la temática y al hecho de que manifestaron que sus 
docentes no suelen abordar estos contenidos en el aula, sin embargo, a medida que avanzó 
la sesión se logró captar su atención e incentivar el interés por aprender sobre el cuidado de 
su salud, el respeto por sus derechos y la importancia de informarse adecuadamente. 

La actividad permitió sembrar bases fundamentales para que los estudiantes empiecen a 
reconocer la salud sexual como un componente esencial de su desarrollo y comprendan que 
el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos requiere responsabilidad y acceso a 
información confiable. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Métodos anticonceptivos masculinos y femeninos  Maria Elena Calle - 
Jessica Giraldo 

17/09/2025  

ASISTENTES  

NOMBRE CARGO/DEPENDENCI
A/ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE PROFESIONAL 
EJECUTOR 

 

Oscar Andres Lopez 
Rector 

 

NOMBRE PROFESIONAL 
EJECUTOR  

 
 
 

Melva Durfay Impatá 
Montoya 
Auxiliar de Enfermeria 
PIC  

NOMBRE COORDINADOR PIC  
 
 
 

Joan Valentina Ocampo 
Herrera  
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(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 
 
 

 


